
皆さまの熱いご要望にお答えして、ボードゲーム専門のアフターヌーンティー・グループ、できました♪

２２ ・コミュニケーショングループ

★ドイツゲームとは、人生ゲームやUNOに代表される
　非電源のコンピュータを使わないボードゲームや
　カードゲームのことを言います。

★グループでは、担当臨床心理士の趣味で、
　およそ１３０個ものドイツゲームを用意しています。

このこのこのこの　　　　コミュニケーショングループコミュニケーショングループコミュニケーショングループコミュニケーショングループ　　　　はははは、、、、
とかくとかくとかくとかく他者他者他者他者とのとのとのとのコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションがががが不足不足不足不足しがちなしがちなしがちなしがちな、、、、現代現代現代現代のののの対人関係対人関係対人関係対人関係がががが苦手苦手苦手苦手・・・・不安不安不安不安なななな若者若者若者若者にににに対対対対しししし
臨床心理士臨床心理士臨床心理士臨床心理士がががが用意用意用意用意したしたしたした「「「「ゲームゲームゲームゲーム」」」」グループグループグループグループですですですです。。。。

「「「「緊張緊張緊張緊張せずにせずにせずにせずに他者他者他者他者とほどよくとほどよくとほどよくとほどよくコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションできるものはできるものはできるものはできるものは何何何何だろうだろうだろうだろう？」？」？」？」
そのそのそのその答答答答えをえをえをえを、、、、ドイツゲームドイツゲームドイツゲームドイツゲームにににに求求求求めましためましためましためました。。。。

あれこれあれこれあれこれあれこれ考考考考えてえてえてえて落落落落ちちちち込込込込んだりんだりんだりんだり不安不安不安不安につかっていたりするよりもにつかっていたりするよりもにつかっていたりするよりもにつかっていたりするよりも、、、、
童心童心童心童心にににに返返返返ってってってってドイツゲームドイツゲームドイツゲームドイツゲームをしながらをしながらをしながらをしながら他他他他のののの人人人人とととと楽楽楽楽しくしくしくしくコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション♪♪♪♪

ついでについでについでについでに、、、、気晴気晴気晴気晴らしにもなってらしにもなってらしにもなってらしにもなって日日日日ごろのごろのごろのごろのストレスストレスストレスストレスもももも楽楽楽楽しくしくしくしく発散発散発散発散！！！！！！！！あなたもしてみませんかあなたもしてみませんかあなたもしてみませんかあなたもしてみませんか？？？？

メンタルヘルスビューローメンタルヘルスビューローメンタルヘルスビューローメンタルヘルスビューロー

〒169-0075　東京都新宿区高田馬場2-1-2　TOHMA高田馬場12階　tel:03-6457-392003-6457-392003-6457-392003-6457-3920
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（JR山手線線・地下鉄東西線、高田馬場駅下車徒歩７分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　httphttphttphttp://://://://wwwwwwwwwwww....mentalhealthmentalhealthmentalhealthmentalhealth----bureaubureaubureaubureau....grgrgrgr....jpjpjpjp////　（ＱＲ　（ＱＲ　（ＱＲ　（ＱＲコードコードコードコードからもどうぞからもどうぞからもどうぞからもどうぞ→→→→））））

グループグループグループグループののののブログブログブログブログ　　　　→→→→　　　　httphttphttphttp://://://://amebloamebloamebloameblo....jpjpjpjp////bureaubureaubureaubureau----groupgroupgroupgroup////entryentryentryentry----10333622809103336228091033362280910333622809....htmlhtmlhtmlhtml

Ⅰ期：　５月１９日～　７月２１日（全１０回を予定）
Ⅱ期：　９月０１日～１２月１５日（全１５回を予定）
Ⅲ期：　１月１２日～　３月１６日（全１０回を予定）


